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冠病疫情强化了本地青年的韧性，青年对生活的满意度在疫情后回弹，也有更多青年认为疫情

为他们带来正面影响。 

李光耀公共政策学院政策研究所社会研究室和全国青年理事会，星期一（8月5日）公布上述

调查结果。调查也发现，受访青年中有近四成从来没有谈过恋爱。 

这项名为“新加坡青年发展及路径选择研究”（Youth STEPS）的联合研究，2017年起针对

3000多名当时17岁至24岁的本地青年展开长期调查，追踪他们六年来的发展，并在2022年

结束第一阶段的研究。 

调查结果显示，受访者在2020年冠病疫情席卷全球时，对生活的满意度同比锐减7％，降至

60％。但随着受访者逐渐适应疫情中的生活，他们的满意度在2021年回弹至64％，并在2022

年维持这个比率。  

调查2020年起增设有关疫情的提问，认为疫情对生活带来非常正面影响或有一些正面影响的

受访者比率，从2020年和2021年的31％和34％，增至2022年的43%。 

在感情生活方面，调查发现39％的受访者从来没有谈过恋爱。六年调查期间，受访者的年龄

层从原本的17岁至24岁，增加至23至30岁。调查结果显示，受访者结婚的比率，仅从原本的

1％增至10％。 


