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திருமணத்ததக் காட்டிலும் தங்களது வாழ்க்தகதத்தாழிலுக்கும் நிதிப் 

பாதுகாப்பிற்கும் இதளயரக்ள் முன்னுரிதம அளிப்பது புதிய ஆய்வின்மூலம் 

ததரியவந்துள்ளது. 

அடுத்த ஐந்தாண்டுகளில் நல்ல வவதலயிலும் உடல்நலத்துடனும் இருப்பதற்கு 

இதளயரக்ள் அதிக முன்னுரிதம அளிக்கின்றனர.் அவற்றுக்குப் பிறவக, 

திருமணம், த ாந்த வீடு வபான்றதவ அவரக்ளின் பட்டியலில் 

இடம்தபற்றுள்ளன. 

கடந்த 2022ஆம் ஆண்டில் 22 முதல் 29 வயதிற்குட்பட்டிருந்த ஐந்தில் இரண்டு 

இதளயரக்ளில் காதலிவலா திருமண உறவிவலா இருந்ததில்தல என்பதும் 

ஆய்வின்மூலம் ததரியவந்துள்ளது. 

இளதமப் பருவதத்ிலிருந்து தபரியவரக்ளாகும்வபாது இதளயரக்ளின் 

விருப்பங்கள் ததாடரப்ில் வதசிய இதளயர ் மன்றம் தகாள்தக ஆய்வுக் 

கழகத்தின்  மூக ஆய்வகமும் இதணந்து ஆய்வு வமற்தகாண்டன. 

‘யூத ் ஸ்தடப்ஸ்’ என்றதழக்கப்படும் இத்ததகய ஆய்வு நடதத்ப்பட்டது 

இதுவவ முதன்முதற. 

கடந்த 2017 - 2022 காலகட்டத்தில், 17 முதல் 24 வயதிற்குட்பட்ட 

இதளயரக்ளிடம் நடத்தப்பட்ட மாதிரி ஆய்தவத ் ததாடரந்்து இந்த ஆய்வு 

வமற்தகாள்ளப்பட்டது. 

தங்கள் இலக்குகதள வநாக்கிய பயணத்தில் சிங்கப்பூர ் இதளயரக்ளுக்கு 

எவ்வதகயில் உதவலாம் என்பதத அறிய உதவுவதற்கு, அர ாங்கத்திற்கும் 

இதளயர ்வமம்பாட்டில் ஈடுபாடு தகாண்டுள்ள மற்ற அதமப்புகளுக்கும் இந்த 

ஆய்வு முடிவுகள் தகதகாடுக்கும் என்று வதசிய இதளயர ் மன்றத்தின் 

ததலதம நிரவ்ாகி வடவிட் சுவா திங்கட்கிழதமயன்று (ஆகஸ்ட் 5) 

த ய்தியாளரக்ளிடம் த ான்னார.் 

ஆய்வில் பங்வகற்ற இதளயரக்ளில் 80 விழுக்காட்டினர,் தங்கள் இலக்குகதள 

அதடயத ் திட்டமிட்டு வருவதாகக் கூறினர.் அத்துடன், அடுதத் 

ஐந்தாண்டுகளுக்குள் தங்களது திறன்கதள வமம்படுதத்த ்

திட்டமிட்டுள்ளதாகப் பத்தில் ஏழு வபர ்ததரிவித்தனர.் 

இதளயரக்ளில் மூவரில் இருவர,் வாழ்க்தக மனநிதறவாக உள்ளதாகக் 

குறிப்பிட்டனர.் ஆயினும், அவ்விகிதம் ஆண்டுவதாறும்  ரிவுகண்டு வருகிறது. 

2017ல் 74 விழுக்காடாக இருந்த அவ்விகிதம், 2020ல் 60 விழுக்காடாகக் 



குதறந்தது. தகாவிட்-19 பரவல் குதறந்ததால் பின்னர ் 2022ல் அவ்விகிதம் 64 

விழுக்காடாக  ் ற்று மீண்டது. 


