
சிங்கப்பூரில் இங்குதான் பிராட்டா விலை குலைவு! 
 

Tamil Murasu, 13 March 2023 
 

சிங்கப்பூரில் தனிநபர், குடும்ப வருமான அதிகரிப்பிற்கு ஏற்ப வவளியில் வசன்று 

உணவருந்துவதற்கான வசலவும் வதாடர்ந்து உயரலாம். 

உணவு விலலகள் வதாடர்பாக வகாள்லக ஆய்வுக் கழகம் (ஐபிஎஸ்) இன்று 

திங்கட்கிழலம (13-03-2023) வவளியிட்ட அறிக்லக  இதலனத் வதரிவித்துள்ளது. 

உணவங்காடி நிலலயங்கள் (hawker centre), ககாப்பித்தியாம், உணவுக்கலடத் 

வதாகுதிகள் (foodcourt) ஆகியவற்றில் கடந்த 2022 வசப்டம்பர்-நவம்பர், 2023 

ஜனவரி-பிப்ரவரி காலகட்டங்களில் உணவுவலககளின் விலலகள் குறித்துத் 

திரட்டிய தரவுகளின் அடிப்பலடயில் இந்த அறிக்லக வவளியிடப்பட்டுள்ளது. 

வவவ்கவறு வட்டாரங்களிலும் திரட்டிய ஒட்டுவமாத்த தரவுகலளயும் ஒப்பிட்டுப் 

பார்த்தகபாது, 18ல் ஒன்பது உணவு, பானங்களின் விலலகளில் கவறுபாடு 

இருந்தது கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 

மத்திய வட்டாரத்தில் பானங்களும் ‘சிக்கன் சாப்’பும் விலல குலறவாக இருந்தன. 

காயா கடாஸ்ட், இரண்டு அலரகவக்காட்டு முட்லடகள், காப்பி அல்லது கதநீர் 

ஆகியலவ அடங்கிய காலல உணவுத்வதாகுப்பும் ஃபிஷ்பால் நூடல்சும் வடக்கு 

வட்டாரத்தில் விலல குலறவாக விற்கப்படுகின்றன. 

அதுகபால, கமற்கு வட்டாரத்தில்தான் பிராட்டாவின் விலல குலறவாக 

இருக்கிறது. அங்கு, ஒரு பிலளன் பிராட்டா, ஒரு முட்லட பிராட்டா என இரண்டு 

பிராட்டா சராசரியாக 2.97 வவள்ளிக்கு விற்கப்படுகின்றன. அகத கநரத்தில், 7.58 

வவள்ளி என அங்குதான் சிக்கன் சாப்பின் விலல ஆக அதிகம். 

வபாதுவாக, உணவுக்கலடத் வதாகுதிகளில்தான் விலல அதிகம். அதலனத் 

வதாடர்ந்து, ககாப்பித்தியாமும் உணவங்காடி நிலலயங்களும் வருகின்றன. 

காலல உணவு (பிகரக்ஃபாஸ்ட் வசட்) மற்றும் லசவ ‘பஹீூன் வசட்’டின் விலல 

உணவங்காடி நிலலயங்களில்தான் குலறவு.  

அகத கநரத்தில், உணவங்காடி நிலலயங்கள் மற்றும் உணவுக்கலடத் 

வதாகுதிகலளக் காட்டிலும் ககாப்பித்தியத்தில்தான் ககாழிச்கசாறு விலல 

குலறவாக விற்கப்படுகிறது. 



சராசரியாக, காலல உணவிற்கு $4.81, நண்பகல் உணவிற்கு $6.01, இரவு 

உணவிற்கு $6.20 வசலவாகிறது. 

உணவங்காடி நிலலயங்கள், உணவுக்கலடத் வதாகுதிகள், ககாப்பித்தியாம் ஆகிய 

இடங்களில் ஒரு நாளில் மூன்று கவலள உணவிற்கும் கசர்த்து சராசரியாக $16.89 

வசலவாகிறது என்று அந்த அறிக்லக குறிப்பிடுகிறது. 

இதன்படி, ஒருவர் மாதத்தின் 30 நாள்களும் மூன்று கவலளயும் வவளியில் 

சாப்பிட சராசரியாக 506.70 வசலவாகும் என மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

 


