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Terima kasih kerana menjadi sebahagian 
daripada Kajian Panel Singapura mengenai 
Dinamik Sosial (SPSSD). Penyertaan anda penting 
kepada tinjauan kami, yang bertujuan untuk 
memahami cabaran dan kekuatan berkaitan 
perpaduan keluarga dan bagaimana ia berfungsi.

Sejak tahun 2015, kami telah menyelesaikan lima 
siri pengumpulan data. Manakala sebahagian 

besar kajian hanya menemuduga responden 
sekali sahaja, kami berhubung dengan anda 

sepanjang beberapa siri agar kami dapat 
memahami bagaimana keadaan isi rumah di 

Singapura selama jangka masa lima tahun.

Dapatan  ini penting bagi penggubal dasar 
untuk memahami trend dalam masyarakat dan 
merancang masa hadapan kita. Setiap isi 
rumah membantu dengan menyumbangkan 
maklumat penting untuk menunjukkan 
kepelbagaian kehidupan di Singapura.
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Saya dan pasukan saya ingin mengucapkan terima kasih sekali 

lagi atas sokongan anda. yang berterusan. Kami berharap 

dapatan dalam buku kecil ini akan memberi anda sebuah gam-

baran yang lebih baik mengenai hasil yang diperoleh daripada 

respons anda, dan bagaimana sumbangan anda membantu 

membentuk dasar-dasar sosial yang mantap dan relevan.

Dr Natalie Pang
Penyelidik Utama
Kajian Panel Singapura mengenai Dinamik Sosial
Oktober 2019 
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Kajian Panel Singapura mengenai 

Dinamik Sosial (SPSSD) 

Kajian Panel Singapura mengenai Dinamik Sosial (SPSSD) merupakan kajian panel isi rumah tentang 
daya bingkas keluarga di Singapura. Untuk memahami daya bingkas dalam isi rumah Singapura, 

SPSSD melihat faktor-faktor seperti

kesihatan 

fizikal & 

psikologi 

hubungan 

kekeluargaan 

& sesama 

jiran.

serta 

Keluarga merupakan salah satu 

asas pembangunan masyarakat

Mereka memainkan peranan penting dalam 
berkongsi sumber-sumber 

dan 
saling memberikan sokongan 

kepada ahli keluarga mereka
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Kajian ini bermula 

dengan panel 

responden daripada 

5,002 

isi rumah di 

Singapura 

dalam 

Siri 1

Siri 1: 2015

Siri 2: 2016

Siri 3: 2017

Siri 4: 2018

Siri 5: 2019

Bagi setiap isi rumah, kami 
menemuduga seorang ahli keluarga 

yang dikenalpasti sebagai
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) dan jika 

berkenaan, 

responden 

kedua (2R) 

Maklumat yang dikumpulkan daripada 
kededua responden membantu kami 
memahami bagaimana peranan yang 

berbeza dalam keluarga mempengaruhi 
hasil yang tertentu.

Dengan sumbangan anda, penyelidik dan penggubal 
dasar dapat lebih memahami isu-isu penting
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Taraf 

kepuasan 

hidup dan 

kepuasan 

kewangan
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Kesihatan 

fizikal & 
kesejahteraan 

diri ahli 

keluarga

Dapatan diperolehi yang dihasilkan 
daripada respons anda menyumbang 

kepada penggubalan dasar-dasar tentang 
daya bingkas sosial 

dan keluarga 
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Cabaran kewangan

Kewangan yang mencukupi bagi jangka pendek 

Adakah isi rumah ini mempunyai 

wang yang mencukupi untuk 

menampung keperluan asas bagi 

3 bulan akan datang? 

Responden yang lebih muda 

mungkin akan menghadapi 

kesukaran untuk membuat 

peralihan yang berterusan 

untuk keluar dari keadaan 

kewangan yang tidak 

mencukupi berbanding 
responden yang lebih berumur



Sebagai contoh, 

mereka mungkin 

mempunyai 

simpanan yang 

kurang, pengala-

man kerja yang 

kurang, & 

kekurangan 

orang yang 

boleh membantu 

mereka apabila 

mengalami 

masalah.

Daripada responden 

yang mengatakan 

bahawa mereka tidak 

mempunyai kewan-

gan yang mencukupi 

bagi jangka pendek 

dalam Siri 1....

mereka yang lebih 

berumur lebih 

berkemungkinan 

menjadi cukup 

dari segi kewangan 

dan kekal seperti 

itu dalam Siri 2 

hingga 4...

Sementara itu, responden lebih muda lebih berkemungkinan 

kekal dalam keadaan kewangan yang tidak mencukupi, atau 

menjadi kekurangan kewangan semula menjelang Siri 4.

Membesar menjadi orang 

dewasa membawa peluang, 

tetapi juga ketidakpastian.

Keadaan kewangan yang tidak mencukupi ada 
kalanya sukar diatasi pada usia muda, oleh kerana 

golongan muda menghadapi cabaran yang unik 
dan mungkin mempunyai kekurangan sumber 

untuk bergantung.

Sebagai contoh, 

mereka mungkin 

mempunyai 

simpanan yang 

kurang, pengala-

man kerja yang 

kurang, & 

kekurangan 

orang yang 

boleh membantu 

mereka apabila 

mengalami 

masalah.
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Kepuasan 

hidup 

& aturan 

kehidupan

Kepuasan kehidupan peribadi
Sejauh manakah anda berpuas 

hati dengan kehidupan 

sebagai seorang individu?

Kepuasan isi rumah secara umum
Sejauh manakah anda berpuas hati 

dengan kehidupan di dalam rumah 

anda, di samping orang-orang yang 

tinggal bersama anda? 

Tidak 

berpuas hati

Sangat 

berpuas hati

Ketua isi rumah yang tinggal hanya bersama ibu bapa mereka 

melaporkan tahap kepuasan kehidupan peribadi paling rendah (4.52) 

berbanding dengan mereka yang tinggal bersama anggota keluarga yang lain (4.79).

Bagaimanapun, ibu bapa mereka lebih berpuas hati dengan 

kehidupan mereka berbanding semua responden lain (5.29).

Berpuas hati

Kurang berpuas hati



HOH

2R
Terdapat juga perbezaan purata 

yang agak besar dalam tahap 

kepuasan isi rumah secara umum 

antara ketua isi rumah dan 

responden kedua dalam isi rumah 

ini (0.6), 

berbanding responden yang mempunyai 
aturan kehidupan yang lain (0.2).

Ketua isi rumah yang tinggal bersama 
ahli keluarga lebih berumur 

(dengan umur purata di atas 60 tahun) 
mengalami kepuasan isi rumah lebih 

rendah berbanding mereka yang tinggal 
bersama ahli keluarga lebih muda (purata 

umur sehingga 29 tahun).

Bagaimanapun, jika ketua isi 

rumah adalah hampir seumur 

dengan ahli keluarga yang lain, 

mereka pada umumnya lebih 

berpuas hati berbanding jika 

Secara bersama, dapatan ini mungkin menunjukkan bahawa 
tinggal bersama saudara-mara lebih tua menyumbang kepada 

tekanan bagi ketua isi rumah, terutama jika mereka tergolong 

dalam generasi yang berbeza.

Ini mungkin disebabkan oleh beberapa perkara, termasuk 
tugas penjagaan, jangkaan tanggungjawab dalam isi rumah 

yang berubah apabila ahli keluarga menjadi semakin berumur.



76.2%

Perkahwinan dan membesarkan anak

Perkahwinan & anak-anak 

= kebahagiaan? 

Perkahwinan adalah sesuatu yang diingini bagi kebanyakan responden dalam sampel SPSSD.

Responden kedua yang belum berkahwin

Dalam Siri 3, 76.2 peratus responden kedua yang belum berkahwin 
berharap untuk berkahwin pada masa akan datang.

BER-

BANDING

Responden bujang

tidak begitu menyetujui dengan pendapat bahawa perkahwinan 
membawa kepada kebahagiaan, dan mereka memberikan nilai 
mata lebih kurang di pertengahan pada skala 7 mata untuk 
Kebahagiaan Perkahwinan.

Perkahwinan boleh dianggap sebagai satu keprihati-

nan yang lebih tinggi oleh wanita berbanding lelaki.

Wanita bujang

Kurang berkemungkinan berbanding lelaki 
bujang untuk mempercayai bahawa perkahwinan 

membawa kepada kebahagiaan.

LELAKI BUJANG

Alasan utama oleh lelaki untuk menangguhkan 
perkahwinan adalah kerena tidak menemui 

pasangan yang sesuai.

Tetapi



wanita

77%
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Perkahwinan 

tiada 

kebebasan

Persepsi wanita

Perkahwinan adalah satu 
komitmen yang akan membuat 
mereka hilang kebebasan 

Perkahwinan terikat dengan 

membesarkan anak-anak 

95.9% kepala isi rumah yang sudah berkahwin 
di bawah umur 50 tahun mempunyai anak atau 
ingin mempunyai anak di masa hadapan

Tugas membesarkan anak 

diletakkan atas bahu wanita 

secara tidak seimbang.

Lebih ramai anak yang seorang responden 
punyai, lebih berkemungkinan besar mereka 
bersetuju bahawa wanita harus mengutamakan 
urusan rumah tangga.

Bagaimanapun, ini tidak bermakna 

wanita yang mempunya anak tidak 

lagi bekerja 

Dalam Siri 4, 77% ketua isi rumah yang bekerja 
sepenuh masa yang merupakan penjaga utama 
anak-anak yang masih kecil adalah wanita. 
Responden-responden ini kurang berpuas 
hati dengan isi rumah mereka (4.54) berbanding 
wanita yang mana pasangan mereka merupakan 
penjaga utama (5.71)

Ini bermaksud, wanita lebih berkemungkinan 

untuk menanggung “beban berganda”, yang mem-

bawa kepada kepuasan isi rumah lebih rendah



Kesejahteraan diri 

subjektif Kesejahteraan 

diri subjektif

Bagaimana keadaan diri 
seseorang, dari segi 

kemajuan hidup

Aturan kehidupan

KIR yang tinggal dalam isi rumah secara 
berpasangan sangat lebih berpuas hati 

dengan kesihatan fizikal mereka berbanding 
KIR yang merupakan ibu bapa tunggal atau 

hidup bersendirian.

Umur dan kesejahteraan 

diri

Meskipun kesejahteraan fizikal 
mereka lebih rendah, responden 

yang berumur 60 tahun ke atas lebih 
berpuas hati dengan kehidupan 

mereka secara umum berbanding 
responden lebih muda daripada 
semua kumpulan umur yang lain

Berpuas Hati Kurang Berpuas Hati

Dalam SPSSD, kami menumpukan kepada kesejahteraan fizikal, kesejahteraan dari 
segi kebendaan, taraf kehidupan & kepuasan dengan kehidupan secara umum

Dalam Siri 4, walaupun kesihatan mereka mungkin tidak bertambah buruk, responden lebih 
tua kurang berpuas hati dengan kesihatan fizikal mereka berbanding responden lebih muda.

kesihatan fizikalKesejahteraan fizikal

BER-

BANDING
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HOH

1 2

HOH

2R

Lebih besar bagi keluarga yang tinggal di 
apartmen studio atau flat 1 hingga 3 bilik HDB 
berbanding mereka yang tinggal di rumah 
privet dan perumahan berhalaman.

Lebih besar bagi keluarga dengan KIR 
yang berpendidikan sekolah rendah 
berbanding KIR yang mempunyai 
kelayakan possiswazah.

Aspek kesejahteraan diri yang berlainan kelihatan tidak 
bergantung antara satu sama lain. Walaupun kesejahteraan 
fizikal adalah paling tinggi bagi mereka yang bekerja 
sepenuh masa, 
mereka yang tidak bekerja atau tidak 

mencari pekerjaan menikmati kepuasan 

hidup peribadi paling tinggi.

Walau apa pun penilaian seorang responden 
mengenai taraf kehidupan mereka pada masa ini,
kebanyakannya menjangkakan bahawa 

pada masa akan datang, anak-anak 

mereka atau generasi lebih muda akan 

mempunyai taraf kehidupan yang lebih 

rendah berbanding diri mereka sendiri.

Peranan dalam keluarga

Tanggungjawab dan tekanan yang datang 
bersama tugas mengurus isi rumah juga boleh 

mempengaruhi persepsi kesihatan fizikal 
seseorang. Berbanding Responden Kedua, 

ketua isi rumah biasanya kurang berpuas hati 
dengan kesihatan fizikal mereka.

HDB sehingga 

3 bilik

Sekolah 

Rendah

Possiswazah

Tekanan memimpin sebuah isi rumah kelihatan 

lebih tinggi di kalangan mereka yang tinggal 

dalam perumahan awam dan mereka yang mempu-

nyai kelayakan pendidikan lebih rendah 

Perbezaan antara kesejahteraan fizikal KIR dan 2R 

Perumahan 

privet



Modal sosial dan hubungan 

sesama jiran

Modal jalinan 

hubungan erat

Hubungan yang kukuh, biasanya 
dengan mereka daripada latar 

belakang yang sama

Modal 

penghubung 

Hubungan yang lemah, 
biasanya di kalangan 
kumpulan yang lebih 

pelbagai

Siri 4

Kawasan kejiranan keli-

hatan seperti bukan sebuah 

masyarakat yang penting 

bagi kebanyakan orang

Secara umumnya, responden jarang 
berinteraksi dengan jiran-jiran mereka

Secara keseluruhan, rasa kepercayaan dan 

keselamatan dalam kawasan kejiranan adalah 

sederhana, dengan purata 4.64 pada skala 1 

hingga 7.

Peranan dalam isi rumah menjejas bagaimana 

status perkahwinan mempengaruhi modal sosial.

Responden muda

dan mereka yang berpen dapatan 
lebih tinggi biasanya menunjukkan 
modal sosial lebih tinggi

Secara keseluruhan, KIR 

melaporkan tahap modal 

sosial lebih rendah 

berbanding 2R 

tetapi perbezaannya lebih besar 
terutamanya jika mereka telah 
bercerai/berpisah, atau tidak 
pernah berkahwin

KIR yang sudah bercerai/

berpisah melaporkan 

modal penghubung & 

jalinan hubungan erat 

yang kurang

berbanding mereka yang belum 
pernah berkahwin atau masih 
berkahwin



Lorem ipsum

Kami ingin mendengarkan anda

Respons anda kepada tinjauan 
SPSSD adalah penting untuk mem-
bangunkan pemahaman yang lebih 
baik mengenai isu-isu yang dihadapi 
oleh keluarga warga Singapura.

Sebagai responden, anda mungkin 
mempunyai idea-idea yang berharga 
mengenai trend-trend yang dilapor-
kan, mengapa ia dikaji dan apa yang 
boleh dilakukan tentangnya.

Sekiranya anda 

mempunyai 

sebarang idea 

tentang cara-cara 

menangani salah 

satu isu yang 

dibangkitkan di 

sini, sila beritahu 

kami!

Apabila memikirkan tentang rancangan dan dasar-dasar yang boleh dilakarkan, 
anda mungkin ingin mempertimbangkan soalan-soalan berikut di samping 

maklumat lain yang terkandung dalam lembaran ini:

Apakah yang boleh dilakukan untuk 
menangani isu-isu yang dibangkitkan 
dalam kajian ini, dan siapakah yang harus 
mengambil tindakan?

Apakah kesan-kesan dan batasan-
batasan tindakan ini?

Serahkan idea-idea anda kepada kami di ips.soclab@nus.edu.sg tidak lewat dari 
31 Januari 2020. 5 orang peserta akan berpeluang memenangi 

hadiah-hadiah bernilai $100. 

Anda boleh memilih salah SATU daripada yang berikut:
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Sumbangkan $100 kepada badan amal pilihan anda



Hak Cipta 2019 Universiti Kebangsaan Singapura. Semua Hak Cipta Terpelihara.
Sila hubungi Makmal Sosial IPS sekiranya anda ingin mencetak semula bahan ini

untuk tujuan-tujuan bukan komersial.

Makmal Sosial, Institut Pengajian Dasar

Sekolah Dasar Awam Lee Kuan Yew

Universiti Kebangsaan Singapura

20 Evans Road, Singapura 259365

Versi terjemahan risalah ini boleh didapati di
https://lkyspp.nus.edu.sg/ips/research/ips-social-lab/

singapore-panel-study-on-social-dynamics


