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சிங்கப்பூரில் ஆக மலிவான உணவு எங்கக கிடைக்கும்? 

ஆக விடல உயரந்்த உணவு எங்கக உள்ளது? 

ககாள்டக ஆய்வுக் கழகம் (Institute of Policy Studies) நைத்திய ஆய்வில் அது 

கதரியவந்திருக்கிறது. 

உணவங்காடி நிடலயங்களில் கபரும்பாலான கடைகள் விடலடய 

உயரத்்தவில்டல என்று ஆய்வு கூறுகிறது. 

அப்படி விடல உயரத்்தி இருந்தாலும், ஒவ்கவாரு உணவின் விடலயும் 

அதிகபைச்ம் 30 காசு வடர மைட்ுகம அதிகரிக்கப்பை்ைது. 

கசன்ற ஆண்டு கசப்ைம்பர ்முதல் நவம்பர ்மாதம் வடர 829 உணவு நிடலயங்கள் 

ஆய்வு கசய்யப்பை்ைன. 

அவற்றில் 50 நிடலயங்களில் இந்த ஆண்டின் முதல் 2 மாதங்களின்கபாது 

மீண்டும் ஆய்வு நைத்தப்பை்ைது. 

கபாருள், கசடவ வரி உயரவ்ு உணவு விடலகடள எவ்வாறு பாதித்துள்ளது 

என்படதக் கண்ைறிவகத அதன் கநாக்கம். 

பிராை்ைா, மீ கரபுஸ் உை்பை 18 உணவுகளின் விடலகள் ஆராயப்பை்ைன. 

மத்திய வை்ைாரம்? 

• அடனத்து பானங்களும் chicken chop-உம் ஆக மலிவு. 

சிங்கப்பூரின் வைக்கக? 

• காடல உணவும் (kaya toast, முை்டை, காப்பி, கதநீர)் fishball noodles-உம் ஆக 

மலிவு. 

சிங்கப்பூரின் கமற்கக? 

• பிராை்ைா ஆக மலிவு. 

ஆக அதிக விடல உயர்வு கண்ை பானம்? 

• Iced Milo (12 காசு வடர அதிகரிப்பு) 



காடல உணவு 

• ஆக அதிக சராசரி விடல: மரீன் பகரை் 

• ஆகக் குடறந்த சராசரி விடல: குவீன்ஸ்ைவுன் 

மாடல உணவு 

• ஆக அதிக சராசரி விடல: கசம்பவாங் 

• ஆகக் குடறந்த சராசரி விடல: காலாங் 

இரவு உணவு 

• ஆக அதிக சராசரி விடல: ஜூகராங் ஈஸ்ை் 

• ஆகக் குடறந்த சராசரி விடல: கதா பாகயா 

3 கவடை உணவு விடலகடைச ்கசரத்்தால்… 

• ஆகக் குடறந்த கசலவு: கதா பாகயா 

• ஆக அதிகச ்கசலவு: பீஷான் 

 

ஆதாரம் : Today/fh 

 


