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ஈராண்டுகளுக்குமேல் நீடித்த கிருேிப்பரவலால் இளையர்கள், ேனநலம் 
பாதிக்கப்பட்டு ம ார்வுக்கு ஆைானதாகக் ககாள்ளக ஆய்வுக் கழகம் நடத்திய 
ஆய்வில் கதரியவந்துள்ைது.  

ஆனால் 60 வயதுக்கு மேற்பட்மடார் அமத காலக்கட்டத்தில் தங்கைது 
ேனநலம் மேம்பட்டதாகக் கருத்துக் கூறினர்.  

2,000க்கும் மேற்பட்ட  ிங்கப்பூரர்களும் நிரந்தரவா ிகளும் பங்மகற்ற 
இளையக் கருத்துக்கைிப்பில் அந்த விவரங்கள் கதரியவந்தன.  

21இல் இருந்து 29 வயது வளரயிலான இளையர்கள் கிருேிப்பரவலின்மபாது 
தங்கள் ேனநலம் குன்றியதாகக் கூறினர்.  

வாழ்க்ளகயின் முன்னுரிளேகளை ேறுபரி ீலளன க ய்தல், நிச் யேற்ற 
வருங்காலத்திற்கு இளடமய வாழ்க்ளகத் கதரிவு ஆகியளவ பற்றி 
இளையர்கைிளடமய மகள்விகள் எழுந்தன.  

பயைம் க ய்ய முடியாேல் இருந்ததும் நண்பர்களைச்  ந்திக்க முடியாேல் 
மபானதும் இளையர்களைக் கைி ோகப் பாதித்திருக்கலாம் என்று 
கூறப்பட்டது.  

கிருேிப்பரவல் கதாடங்கியமபாது வயதானவர்கைில் அதிகோமனார் 
பாதிக்கப்பட்டனர்.  

 ிலர் ேரைேளடந்தனர்.  

அது வயதானவர்கைின் ேனநலத்ளதப் பாதித்திருக்கலாம் என ஆய்வு 
குறிப்பிட்டது.  

இருப்பினும்  ிகிச்ள  வாய்ப்புகள் மேம்பட்டுத் தடுப்புேருந்துகள் கிளடக்கத் 
கதாடங்கியதும் மூத்மதார் நம்பிக்ளக கபற்றனர். 
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