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去年全国大选后，“改”开始频繁出现在我们生活中。  

 

改变的快或慢，该由谁决定节奏？改变能控制吗？答案肯定不只一个，最明显的做法是在

投票箱前决定，选出最能配合自己要求的政党来做决策，但投票之际，要考虑国际大环境还是

日常生活所碰到的问题。哪些方面对我们有利？我们又要如何面对这些改变？  

 

“改”字由“己”和“攴”构成。若把“己”看成“自己”，那么在要求改变前，是否先

从自己开始？  

 

改变过程的最大挑战，就是我们愿不愿意接受改变。改变的原因，是被说服了，还是因为

不改会受到严厉处罚？乱抛垃圾就是好例子。  

 

在一个逐渐成熟的社会，要改变政策、行为、调整价值观，将越来越困难，因为人们拥有

更多不同的声音及要求。  

 

以高效率著称的新加坡会否因此需要更多时间与民协商，延长甚至延误一贯的快速反应？  

 

美国畅销作者史蒂芬·柯维（Stephen Covey）说，社会若有高度诚信，事情就可以办得

快。要让这个岛国继续蓬勃发展，也许必须从建立新社会契约做起。  
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