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老派、新派、爱心狮派——如果你是家长，属于哪一派呢？ 

自上个月公布一项针对本地1500名家长对本地教育看法的主要调查后，政策研究院高级研究

员马修博士（Dr Mathew Mathews）今天（8月31日）进一步分享详细分析结果时，将本地家

长大致归纳为上述三个类型，每种类型各占约三成。 

旧派家长对孩子的要求比较简单，只需要拿到好成绩，但教育孩子的方式又跟不太熟悉学校

教育的70、80年代的家长有所不同；新派家长则比较不那么注重孩子的学业成绩或成就。爱

心狮派家长则犹如雄心壮志的狮子，希望孩子面面俱到，在各个方面都优秀。 

一般来说，住房条件越好、教育水平越高，越可能是新派家长。反之，住房条件越差、教育

水平越低，越可能是旧派家长。爱心狮派家长，住房条件和教育水平则一般处在中高水平。 

几乎所有家长都希望给孩子打造一个愉快的环境，而不是专注要求孩子考取好成绩，但由于

不同类型的家长的世界观有所不同，实现这一目标的方式也非常不一样。 

“怕输”的“狮子” 

马修博士指出，爱心狮派家长希望给孩子愉快的学习环境，但也希望孩子取得优秀的学习成

绩，同时也知道如今单是好成绩已经不够，孩子需要其他的软技能和本领。如此“怕输”，

难怪爱心狮派家长的压力大。 

家长的压力，很多时候会转嫁到孩子的身上。比如有爱心狮派家长的孩子，每周平均花6.9

小时在功课上、3.8小时在补习上、1.6小时在增益课程上、5.3小时接受家人或亲戚的指导

，这些都高于有新旧两派家长的孩子。而爱心狮家长花在孩子上补习、增益课程的开销，也

位居榜首。 

“好的教育”如何定义？ 

三派家长对“好的教育”的定义也非常不同。 

新派家长最不看重孩子的课外活动、小六会考成绩，也不看重功课、有竞争的环境；旧派家

长则最不重视孩子学习的自发性、品德、社交能力、领袖才华、学习热情等全人教育（

holistic education）元素；爱心狮派家长则希望孩子鱼与熊掌都兼得。 

在科目侧重方面，旧派家长最重视的两个科目分别是英文和数学；新派家长重视的，则依次

是传统家庭价值观和英文。爱心狮派家长重视的，依次是英文和传统家庭价值观。而在母语

教育方面，三派家长都认为，目前孩子接受的母语教育已相当足够，令他们感到满意。 

爱心狮派家长认为，孩子如果在大学当全职学生，会比他们半工半读，更能找到一份好工作

。在这个问题上，持同一观点的新派家长最少，旧派家长则略多，但都比不上爱心狮派家长

。 
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家长压力究竟从何来？ 

三派家长对教育的看法不同，他们承受的压力也不太一样。对爱心狮派和新派家长来说，帮

助孩子准备测验和考试是最普遍的一种压力。对旧派家长来说，则是接送孩子去上学或参加

补习班的同时，还得兼顾孩子学校的作业。 

另外，对三派家长来说，必须督促孩子完成学校作业，都是最常见的压力来源。 

 


