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调查发现，大约四成的20多岁本地年轻人从未从未谈过恋爱。 

新加坡政策研究所连同全国青年理事会对3000名年龄介于17岁到24岁的年轻人进行了六年的

追踪调查，直到2022年。 

结果发现，年轻人认为，健康、事业和金钱比约会和结婚更重要。他们说，没有遇到合适的对

象、生活中有更重要的优先事项以及约会压力大，是约会的三大阻力。 

不过，调查也显示，80%的年轻人认为，建立人际关系是重要的，因为这会推动他们尝试新事

物，帮助他们解决问题或做重要的决定。 

 


