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调查发现，四成的受访年轻人认为，冠病疫情对他们的生活带来了正面的影响。 

新加坡政策研究所连同全国青年理事会对3000名年龄介于17岁到24岁的年轻人进行了六年的

追踪调查，直到2022年。 

结果发现，这批在2022年年龄介于23岁到30岁的受访者中，有64%对生活感到满意。大多数

受访者认为，从学校进入全职工作、接受高等教育、建立了有意义的人际关系，是他们对生活

感到满意的原因。 

此外，大多数年轻人也对未来充满希望，78%已经做好规划，以便实现目标。而57%的受访者

认为，我国有足够的机会让他们实现个人目标。 

调查人员认为，这显示本地年轻人并非草莓族，他们实际上是坚韧的，可以很快从疫情中恢

复。 


