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调查显示：将近九成的受访本地人整体感觉快乐；而有超过 40%的受访者对自己的生活感到满

意。 

 

新加坡政策研究所在 2019 年 11 月到去年 3月间，也就是本地冠病疫情爆发前，向 2000 多名

21 岁及以上的本地公民和永久居民进行了有关调查。 

 

调查报告今天公布。报告指出：有 89.1%的受访者表示自己“很快乐”或“相当快乐”。跟本

区域国家和地区相比，这个比率比香港、泰国和马来西亚来得高。 
 
不过，调查发现：跟 2002 年和 2012 年的前两次调查相比，表示自己“很快乐”或“相当快

乐”的受访者比率跟 2012 年相同，但比 2002 年少了将近四个百分点。 
 
另外，女性、年长者、已婚者、家庭主妇、富裕群体、基督教徒和回教徒的受访者的快乐水

平，也比其他群体来得高。 


