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宜居已经成为衡量新型城镇化高质量发展的重要指数。今天，上海社会科学院经济

研究所、新加坡国立大学李光耀公共政策学院亚洲竞争力研究所联合发布《2019中

国内地及港澳台100座城市宜居指数排名》，对比2014年的相关数据，城市宜居性

的市民打分明显提高，平均分由5年前的64分提升至71分，其中一线城市的主观评

价排名普遍得到提升，研究团队认为，这或与各个城市更加重视城市治理有关。
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理想中的宜居城市是什么样的？在研究团队看来：“应该是一座拥有经济活力的城

市、它与腹地紧密联系又在一定程度上融入世界经济；与此同时，它也能够在多方

面取得平衡，如环境友好与可持续性、较高的生活水平与文化多样性、安全与社会

政治和谐。这些方面或可通过良好的管理和有效的领导来实现。”因此此次宜居城

市排名将经济活力与竞争力、环境与可持续性、国内安全与稳定、社会文化状

况、城市治理5个方面作为考察维度，并在此基础上细分121个评价指标。100个城

市中，总体宜居性排名，烟台、澳门、厦门位列前三，结合排名结果来看，排名较

高的城市大多来自于山东和浙江两省，一线城市如北京、上海、深圳在总体宜居性

排名中也表现良好。研究显示，城市治理排名和居民主观评价排名的差异最小，其

次是国内安全与稳定排名，这意味着这两项因素与居民的居住感受关系最为密切，

而经济活力竞争力排名与居民主观评价排名差异则最大。

值得一提的是，这一排名在参考2017年中国及各地统计年鉴等客观数据的同时，纳

入了主观评价体系，即在100个城市收集了来自市民的3万多份有效调查研究。这也

是与以往宜居城市排名的不同之处——更注重呈现市民感受中的城市宜居情况。

据介绍，此前已经有不同机构发布了各有侧重的城市宜居排名，但针对的或是特定

群体，比如“高薪驻外员工”，或是更看重城市竞争力等硬性指标。

新加坡国立大学李光耀公共政策学院亚洲竞争力研究所所长陈企业认为，城市排名

中加入市民视角非常重要，一个城市的发展不仅是看经济活力、竞争力，对老百姓

而言是通向更好的生活，问卷设计的几个维度也与百姓生活息息相关，直接影响着

城市的宜居程度。他认为，中国的城市化速度非常快，当前已经有近60%的中国人

口居住在城市，结合近年相关数据来看，中国的未来发展在城镇化，这意味着未来

几十年城市居民的数量将更多——根据世界银行在2013年的预测，中国的城市人口

将在2030年达到总人口的三分之二。因此当前研究城市的宜居问题意义很大。

但“城市排名不是‘选美比赛’，排好名次就好了”。研究团队认为，做一份对实

际“有用”“有建设性”的城市排名更为重要，因此使用的分析模型可以回答“排

名完成之后，各城市该怎么办”的问题，为城市追赶甚至是超越提供了路径，也因

此，这份排名更具有实践指导性——参考一个城市在总排名以及5个维度的排名情

况，城市发展的长短板便一目了然。比如，根据问卷结果，在经济活力这一维度，
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入选的港澳台城市表现出色，上海在此项排名为第5。而环保与可持续性这一维

度，西部城市以及山东的入选城市排名较高。

据悉，明年三四月份，排名相关内容将集合成书正式出版，多个全球城市的交通宜

居性比较分析，以及法律和秩序政策分析等内容也将纳入书中。
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