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上海社科院发布2019我国100座宜居城市排名经济、环保、安全、社会、城市治理等全面
协调发展才可以提高城市的总体宜居性。

12月13日，《2019中国内地及港澳台100座城市宜居指数排名》成果发布会在上海社科院
举行。在总体宜居性排名方面，前10名依次为：烟台、澳门、厦门、威海、北京、深圳、遵
义、常德、上海、绍兴。上海社会科学院经济研究所与新加坡国立大学李光耀公共政策学院亚
洲竞争力研究所合作完成的课题成果显示，100座城市的宜居性总体水平较高，而且从市民评
价来看，2019年比2013年普遍有明显改善和提升。在问卷调查中，在100分制的城市宜居性评
价打分中，100座城市的市民评价平均打分为71.89分，而在2014年，这个分数为64.79分。因
此从市民评价来看，2019年的城市宜居性相比2014年普遍有明显的改善和提升。

与以往城市宜居指数测算和宜居城市排名方法和视角不同，该排名首次从普通城市居民的
视角开展对城市宜居性的评价，凸显了人民城市的发展理念。研究团队，从经济活力与竞争
力、环保与可持续性、国内安全与稳定、社会文化、城市治理五个维度出发设计了系统、科学
的评价指标体系，同时，联合课题组对100个城市居民开展了超过30000份的抽样调查，并将
来自市民的评价纳入评价体系，可以说是对城市宜居性的评价方法和视角的探索性创新。

课题研究结果显示：理想中的宜居城市应该是一座拥有经济活力的城市，它与腹地紧密联
系又在一定程度上融入世界经济；与此同时，它也能够在环境与可持续发展、社会文化建设、
安全与稳定等多方面取得平衡，在保持经济增长活力的同时实现环境友好与可持续发展、较高
的生活水平与文化多元包容、安全与社会政治的和谐，而这些纬度层面宜居性的提升又离不开
良好和有效的城市治理。（光明日报全媒体记者　曹继军）
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