
2019中国最宜居城市，竟然是它！ 

点击上方“社会科学报”关注我们

一座城市是否宜居，或许住在其中的人才最有发言权。

12月13日，由上海社会科学院经济研究所与新加坡国立大学李光耀公共政策

学院亚洲竞争力研究所合作完成的课题《2019中国内地及港澳台100座城市

宜居指数排名》成果发布会在上海成功举办。2019年度中国内地及港澳台

100座城市宜居指数排行榜新鲜出炉。
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在总体宜居性排名方面，前10名的城市依次为：

烟台

澳门
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厦门

威海

北京

深圳
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遵义

常德

上海

绍兴
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这份排名，有没有出乎你的意料？

其实，本次排名可以说是“我住的城市我做主”。联合研究团队从经济活力与竞

争力、环保与可持续性、国内安全与稳定、社会文化、城市治理五个维度出发

设计评价指标体系，对100个城市居民开展了超过30000份的抽样调查，并将

来自市民的评价纳入评价体系，可以说是对城市宜居性的评价方法和视角的探

索性创新。

而在排名前十的城市中，一半的城市（烟台、威海、遵义、常德、绍兴）在经

济活力与竞争力排名中排在30名以外，可见经济活力与竞争力并非是城市宜

居性的决定性因素。

在总体宜居性排名之外，合作课题组还分别就五个维度进行了分类排名。
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经济活力与竞争力排名前5名依次为：香港、澳门、台北、深圳、上海；

环保与可持续性排名前5名依次为：西宁、遵义、烟台、威海、高雄；

国内安全与稳定排名前5名依次为：拉萨、上海、烟台、常德、威海；

社会文化状况排名前5名依次为：澳门、台北、烟台、遵义、杭州；

城市治理排名前5名依次为：嘉兴、绍兴、台州、金华、厦门。

纵观五大分类排名可以发现，不同分类的排名存在较大的差异，能够较好兼顾

五大领域发展的城市能够在总体宜居性上获得较好的排名。

如烟台市在第一类经济活力与竞争力排名中只能排到第43名，但由于它在另

外四类中都有着较好的排名，因此在最后总体宜居性排名中仍能位列第1名。
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而对比经济活力与竞争力和环保与可持续性两类排名可以发现，两者呈现出较

大的差异性，两类排名的前10名中仅有台中市同时出现。在环保与可持续排

名中，一线城市（北京、上海、广州、深圳）除北京外均排在30名以外。可

见，如何兼顾经济发展与环境保护仍是未来城市发展需要解决的重要难题。

特别与以往不同的是，该排名首次从普通城市居民的视角开展对城市宜居性的

评价，凸显了人民城市的发展理念。

上海社会科学院经济研究所在问卷调查数据的基础上进行排名分析，得到了关

于100座城市宜居性的城市居民主观评价排名。

该排名结果抛开了一切客观统计指标，能够直接反映出每个城市带给其居民的

心理感受，从另一个角度揭示出城市居民切身感受到的“宜居性”到底是怎样

的。
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在城市宜居性主观评价排名中，前10位的城市依次为：遵义、常德、烟台、

台州、威海、厦门、金华、绍兴、嘉兴、潍坊。

在城市宜居性主观评价排名中，北京排名第78位，上海排名第45位，广州排

名第85位，深圳排名第39位。可见一线城市整体主观评价都较低，它们较好

的总体宜居性排名结果主要得益于远超其他城市的硬数据优势。

港澳台地区城市的主观评价排名都处于低位，除澳门外，居民的主观评价对其

他港澳台地区城市的总体宜居性排名都产生了较大的负面影响。
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这项研究有什么用？

单纯的排名就像选美比赛，缺乏建设性意见，新加坡国立大学李光耀公共政策

学院亚洲竞争力研究所利用“What- i f ”模拟分析来回答“那又该如何”的问题，

使得本研究更加具有建设性。所有城市都可以借鉴本研究成果，通过补齐短板

的方式来提高城市自身的宜居性和竞争力。
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理想中的宜居城市应该是一座拥有经济活力的城市，它与腹地紧密联系又在一

定程度上融入世界经济；与此同时，它也能够在环境与可持续发展、社会文化

建设、安全与稳定等多方面取得平衡，在保持经济增长活力的同时实现环境友

好与可持续发展、较高的生活水平与文化多元包容、安全与社会政治的和谐，

而这些维度层面宜居性的提升又离不开良好和有效的城市治理。

你心中的宜居城市在哪里？

拓展阅读

城市美学 |  杭州，自然与人文占据城市生活制高点
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